
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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DICIEMBRE 2025

VINYASA YOGA

VINYASA YOGA

VINYASA YOGA

VINYASA YOGA

MEDITACIÓN 
GUIADA CUENCOS

MEDITACIÓN 
PURIFICACIÓN Y
SOUNDHEALING

MEDITACIÓN 
CON GONG

TERAPIA
HOLÍSTICA

¡FELIZ
NAVIDAD!

CEREMONIA 
DE CACAO Y

SOUND HEALING

BREATHWORK 
CON PABLO TRON

EXPOSICIÓN
ENTRE LA VIDA

Y EL COLOR
TERAPIA

HOLÍSTICA

SPIRAL
ENERGETICS

RETIRO FIN
DE AÑO

¡FELIZ AÑO
NUEVO!


